SAINE HYDRATATION
A LA GARDERIE /| CPE

Etre un wodele avee fierts

Chaque jour, vous contribuez a ’épanouissement
et au développement harmonieux des tout-petits.

Les enfants :

« apprennent beaucoup de ceux qui comptent
pour eux;

« observent et imitent les personnes qui les entourent;
« sont sensibles aux marques de confiance que vous leur donnez.

Vos paroles et vos actes fout toute lo. difference!

Vous étes une source d’inspiration pour promouvoir et soutenir la saine hydratation chez les enfants. Cette
bonne habitude a le potentiel de les suivre toute leur vie et de contribuer a leur santé.

~— Un modele de saine hydratation, c’est :

« Consommer de l'eau régulierement par plaisir. « Contribuer a mettre en place des conditions

« Encourager les enfants a boire de l'eau dans favorables pourla consommation d'eau dans
différente contextes votre service de garde éducatif a l'enfance’.

« Eviter d’apporter et de boire des boissons

« Partici Défi Tchin-tchi tri t PR :
articiper au Défi Tchin-tchin, en trinquant avec sucrées 3 1a garderie/CPE.

les enfants lors du repas ou a un autre moment
delajournée. « Eviter doffrir des boissons

« Sensibiliser les enfants a ne pas mettre leur sucrées aux enfants.

bouche sur le robinet de la fontaine d’eau.

Merci d’itre unt bow wodéle

h powr les enfouts! g

° collectif
*  Linfographie Pour un environnement favorable a la consommation d’eau . "
d la garderie/CPE propose différentes conditions propices a la promotion de l'eau. " I q J’GL 50¢ ]
Consultez soifdesante.ca/garderie. de satl.



