
Savez-vous
que le corps est composé de 

Vous avez soif ou votre bouche est sèche? 
Il s’agit des signaux que votre corps manque d’eau. 
Ne les attendez pas! O�rez à l’eau une place 
de choix dans votre quotidien. 

Faites le plein d’eau! 

60 % d’eau?
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