
Monster 
Energy 
(473 ml)

Coca-Cola 
(355 ml)

Frappuccino 
glacé 
(405 ml)

11

Gatorade 
(710 ml)

Vitaminwater 
(591 ml)

Arizona 
Green Tea
(695 ml)

10

138

13 10

Savez-vous
combien de sucre

vous buvez?

est L’eau
la meilleure manière 

de s’hydrater !
soifdesante.ca


